
VOLD
SKAL
IKKE
TIES

IHJEL

NÅR DU
IKKE GØR
NOGET,
ER DET
DET SAMME
SOM AT
ACCEPTERE
VOLDEN!

Børn bliver også ramt
Det kan være lige så skadeligt 
for et barn at overvære eller over-
høre vold mod andre i familien, 
som selv at blive udsat.

Har du mistanke om, at et barn 
er udsat for vold eller er vidne 
til vold i familie, så har du 
pligt til at reagere!
Du kan/bør kontakte kommunen.

Søg gratis hjælp
Ring til 1888 - Lev Uden Volds 
hotline. Eller kontakt dit lokale 
kvindekrisecenter. 

Se listen over krisecentre på 

LOKK.dk

Hotline 
tlf. 1888

Til de pårørende:

Støttet af



Ingen bør udsættes for vold
Når vold sker fra en, man holder af,
kan det være ekstra svært at sige 
fra. Måske er der børn indblandet. 
Måske håber man, det hele snart 
bliver bedre. Måske har man ondt 
af den, der udøver volden.
Vold kan aldrig forsvares.

Heldigvis er der hjælp af hente.

Oplever du selv vold fra din 
partner eller ekspartner?
Er du i tvivl om det, du oplever,  
er okay? Kender du en kvinde, der  
måske er udsat for vold i hjemmet?  

Ring anonymt til Lev Uden Volds 
hotline på 1888 - svarer hele døgnet 
Eller kontakt dit nærmeste kvinde-
krisecenter - se listen på 

LOKK.dk

Hvad er partnervold?
FYSISK VOLD - fx at blive slået eller 
sparket, at blive kastet ind i en væg 
eller rusket af din partner.

PSYKISK VOLD - fx gentagne gange 
at blive nedgjort, at blive kontrol-
leret, at blive talt grimt til af din 
partner.

MATERIEL VOLD - fx dit tøj, din 
mobil eller andre ejendele bliver 
ødelagt af din partner.

SEKSUEL VOLD - fx at blive presset 
til seksuelle handlinger, du ikke har 
lyst til.

ØKONOMISK VOLD - fx din partner 
styrer dine penge eller truer dig til 
at skrive under på gæld.

DIGITAL VOLD - fx dit NEM ID 
bliver misbrugt af din partner eller 
partneren lægger intime billede af 
dig på nettet uden dit samtykke.

Partnervold i tal
Omkring 38.000 kvinder og 19.000 
mænd bliver hvert år udsat for 
fysisk vold af deres partner eller 
ekspartner. Hertil kommer dem, 
der er udsat for andre former for 
vold - f.eks. psykisk vold.

Omkring 33.000 børn er hvert år 
vidne til fysisk vold mod en for-
ælder. Det er psykisk vold mod 
barnet, hvis barnet er vidne til vold 
i hjemmet, også selvom barnet ikke 
selv bliver slået.


