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Velkommen til SMILET (socialtandpleje) 

 

Du er blevet henvist til socialtandpleje gennem Psykiatrirådgivningen. I denne 
folder kan du finde vigtig information om tandbehandlingstilbuddet i SMILET. 

Hvad er socialtandpleje? 
Socialtandpleje er gratis tandbehandling for hjemløse og personer i meget 
svære livssituationer.  
Det er for dem, der ikke kan få hjælp fra en almindelig tandlæge, 
specialtandplejen eller omsorgstandplejen. 

Hvor længe kan man få hjælp i SMILET? 
Du kan få hjælp i SMILET i en periode. Når den periode er slut, kan personalet 
hjælpe dig med at finde en almindelig privat tandlæge. 
Du kan kun få socialtandpleje, så længe du har behov for behandling og er en 
del af målgruppen. Dette vurderes løbende af tandplejen og 
Psykiatrirådgivningen. 

Hvad kan du få hjælp til i SMILET? 

1. Akut tandbehandling – hvis du har smerte, infektion, hævelse, skade 
eller andre akutte problemer som fx en tand, der er knækket. 

2. Skader på tænderne – fx hvis du har mistet eller beskadiget dine 
tænder. 

3. Behandling, der hjælper dig med at tygge bedre – fx hvis du har svært 
ved at tygge eller har mistet fortænder, der gør, at du ser anderledes 
ud. 

4. Råd og vejledning – hvordan du bedst passer på dine tænder, fx ved at 
børste dem korrekt og holde en god mundhygiejne. 

Hvilke behandlinger tilbydes i SMILET? 

1. Tandudtrækning (fjerne tænder). 
2. Behandling af huller i tænderne og fyldning. 

3. Aftagelige proteser, hvis du har mistet tænder eller har svært ved at 
tygge. 

Hvilke behandlinger tilbydes ikke? 
Der tilbydes ikke rodbehandling eller fast tandbehandling som fx kroner, broer, 
implantater eller specielle proteser. 

Udeblivelser og sene afbud 
Mange patienter udebliver fra deres tider eller melder afbud for sent, så vi ikke 
kan give tiden til en anden. Det kan føre til, at vi overbooker tider, hvilket kan 
betyde ventetid, når du kommer. Hvis du ofte udebliver eller melder afbud sent, 
kan det betyde, at du bliver udskrevet fra tilbuddet. 

Akut tandbehandling uden for åbningstid 
Hvis du har brug for akut tandbehandling i ferier eller på helligdage, kan du 
henvende dig til Tandlægevagten i Region Midt eller en privat tandlæge. Akut 
behandling dækker kun situationer, som ikke kan vente, til Tandplejen åbner 
igen. 
Hvis både vagttandlægen og den privatpraktiserende tandlæge har lukket, kan 
du kontakte din egen læge eller vagtlæge (fx ved voldsom hævelse eller stærk 
tandpine). 

Vigtigt! 
Den behandling, du får, holder kun, hvis du børster dine tænder grundigt 2 
gange om dagen og passer på, hvad du spiser, især med hensyn til sukker. 

 


