Hvad kan du opleve omkring Flyndersg?
Flyndersg-omradet er et enestdende fredet naturomrade pd
1200 ha. Sgen er omgivet af store hedeomrader, egekrat og
plantager. Ved sgen kan du opleve et rigt fugleliv og hedens
saerpreegede miljg. De afmaerkede stier i omrédet leder igen-
nem et spaendende landskab med meget varieret natur.

Flyndersg-omradet er formet af istiden og er kendt for sine
"dgdishuller”, som er store fordybninger og kratere i landska-
bet, skabt af isklumper i istiden.

Ved Flyndersg er mange af arealerne privatejede. En stor del
af heden afgraesses af far. Vaer en god gaest, vis hensyn til
b&de dyr og mennesker og respekter skiltningen i omrédet.

Hvad kan du bruge denne folder til?
Med folderen i handen kan du finde rundt i omrddet, laese om
omradets sevaerdigheder og se dem i en sammenhaeng.

De afmaerkede vandreruter er vist p8 kortet. Ruterne er afmaer-
ket i terrsenet med farvede pile. P8 turene kommer du forbi flere
af omrddets sevaerdigheder. P8 kortet har de numrene 1-13.

Kortet viser desuden P-pladser, friluftsfaciliteter og stier, s& du
kan sammensaette din egen tur i omradet.
Naturbeskyttelsesloven giver dig ret til at feerdes til fods i dag-
timerne p3 udyrkede, uhegnede arealer, fx heder og overdrev.
I private skove m& du kun feerdes p8 skovveje og befsestede
(anlagte) stier i dagtimerne og kun til fods eller pa cykel. Alle
skove omtalt i denne folder er private.

God tur!

Fiskegrn (Foto: Anni Oppelstrup)

Istiden

Blandt geologer er Flyndersg-omradet kendt som et af Dan-
marks bedste eksempler pd et s8kaldt dgdislandskab. I sidste
istid for omkring 18.000 &r siden var Flyndersg-omradet isdaek-
ket. Isranden 18 dengang syd for omrddet, og Flyndersg var et
dalstrgg under iskappen. Smeltevandsmasserne fra Midtjylland
lgb dengang ud i det nuvaerende Vesterhav og dannede Karup
Hedeslette.

Mod slutningen af istiden begyndte isen at smelte bort, fgrst
fra det vestlige Limfjordsomrade. Flyndersg-omradet blev da
naesten isfrit, men i den gamle dal 18 der endnu store isklum-
per, sakaldt dgdis.

Efterhdnden som iskappen smeltede bort, fandt smeltevandet
fra Midtjylland en anden og kortere vej til havet; via Veng Bugt,
hen over Flyndersg-omrddet. Herved begravedes dgdisklum-
perne i dalen under enorme mangder smeltevandssand, og
smeltevandssletten Hjelm Hede blev dannet.

Senere fandt smeltevandet en tredje og kortere vej til havet.
Nu via Skive Fjord, hvorved Skive-Karup Adal blev dannet.
Siden smeltede de begravede dgdisklumper p8 Hjelm Hede
vaek, og sandet sank ned. Derved opstod huller, hvor den
smeltede is havde ligget, de sdkaldte dgdishuller. Flyndersg
er dannet af en lang reekke store dgdishuller i den gammel
dalbund i hedesletten.

Tre udlgb for smeltevand fra Midtjylland i slutningen af istiden.

Naturparken

Flyndersg omradet er en del af Naturpark Flyndersg - Sgnder
Lem Vig, som i april 2023 blev certificeret som Naturpark
under maerkningsordningen Danske Naturparker, som admi-
nistreres af Friluftsradet.

Vil du vide mere?

¢ Du kan lsese om Naturpark Flyndersg - Sgnder Lem Vig
p& Skive Kommunes hjemmeside:
www.skive.dk/naturpark

e Du kan fglge Naturparken p& Facebook:
www.facebook.com/naturparkflyndersoe

e Du kan laese mere om "Danske Naturparker” pa Frilufts-
rédets hjemmeside:
www.danskenaturparker.dk

For yderligere information eller spgrgsmal om Naturparken
er du velkommen til at kontakte Skive Kommune p& e-mail:
naturpark@skivekommune.dk eller telefon 9915 6809

Informationer om vandre-, cykel- og rideruter i Skive Kom-
mune kan findes pé’\ www.skive.dk/stier

Nordea-fonden, Skive Kommune, Grgn Ordning og udlod-
ningsmidler til friluftsliv har i perioden 2016 - 2018 stgttet
etableringen af nye stier, friluftsfaciliteter og formidling i
omradet.
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Hjelm Hede med M8gesgen og Flyndersg

Hede eller skov

Flyndersg-omradet er i dag omgivet mest af lynghede med
lidt egekrat og ndletraesplantager. Pollenanalyser fra egnens
moser forteeller, hvordan vegetationen har udviklet sig siden
slutningen af istiden: I stenalderen for omkring 7000 &r siden
var egnen helt daekket af skov, en blandet Igvskov domineret
af eg. Siden begyndte befolkningen at rydde skoven og udpine
jorden. Med det resultat, at hele omradet i 1700-tallet var totalt
domineret af lynghede.

Efter tabet af Sgnderjylland i 1864 tog man fat p8 at gentil-
plante Jylland. Omkring Flyndersg blev Estvadgdrd Plantage
grundlagt i 1860-erne og Carl Moltkes Plantage i begyndelsen
af 1900-tallet. Der var planer om yderligere tilplantning. Men
med hedeforkaemperen H.P. Hjerl Hansen i spidsen gik mange
naturelskere mod tilplantningen. Og i to omgange - i 1934 og
1966 - blev omradet fredet, s& der ikke matte ske yderligere
tilplantning af hederne.

I disse &r er egekrattet i feerd med at brede sig fra sm& grup-
per teet ved sgen gstpd ind over heden. Samtidigt er en del
af den gamle fredede lyng ved at dg af aelde. Derfor foregr
der i dag naturpleje p§ Hjelm Hede for at bevare heden. Man
behandler stort set heden som tidligere tiders hedebgnder:
Faelder opvaeksten og slar den hgje lyng. Nu blot med moderne
maskiner og med det primaere formal at holde lyngen sund
og livskraftig. Desuden greesser f&r pa heden og hjzelper med
at holde ugnsket opvaekst nede. Andre steder pd Hjelm Hede
far egekrattet lov til at brede sig. Derved vil der med tiden
skabes en naturlig egeskov, som ligner den natur, som fandtes
her i stenalderen.

Sg eller kornmarker

Samtidigt med tilplantningen af hederne gik der en bglge af
forsgg pa udtgrring af sger gennem landet. Bade landbrugs-
priserne og erfaringerne med andre udtgrringsforsgg var gode,
s8 Flyndersg gik heller ikke fri.

I 1870-erne havde et konsortium opkgbt sgen. De startede
nu pa at tsmme den for vand for at lave kornmarker. Der blev
lavet en deemning over sgen ved Stjeertodde og gravet en kanal
rundt om hele den nordlige og vestlige del af sgen. Flyndersg
Mglled blev nedlagt og et nyt aflgb blev lavet - Koholm A. En
pumpe blev sat op til at pumpe vandet ud i det nye aflgb.
Allerede efter det fgrste 8r kunne man hgste graes og raps i
Skallesg.
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Men projektet blev alligevel en fiasko: Vandstanden i Flyndersg
sank kun meget langsomt, og i 1873 brgd deemningen ved
Stjeertodde sammen under et tipvognstog. Man opgav herefter
hele projektet. Konsortiet havde ikke lavet deres forundersg-
gelser grundigt nok. Sgen er syd for Snaevringen over 11 meter
dyb, og man havde ikke taget hgjde for nogle meget kraftige
undersgiske kilder i sgen.

Hedelyng

Klokkelyng

Tatere eller rakkere

Flere steder i Vestjylland levede der i 16-1800-tallet de s&-
kaldte tatere, natmandsfolk, skgjere eller rakkere. Det gjorde
der ogsa i omréderne omkring Flyndersg. Taterne og rakkerne
var kendt som mgrke folk, der tiggede og lugtede. De tog sig
ogsé af ubehageligt arbejde som partering af dgde dyr og
bliklodning, deraf den szerlige lugt.

Man mente tidligere, at alle tatere og rakkere var romaer. Men
det har vist sig, at mange af dem faktisk var jydske af slaegt,
men udstg@dt af datidens etablerede samfund. Det samme gjaldt
rakkerne ved Flyndersg.

Omkring 1900-tallet blev rakkerne opslugt af det etablerede
samfund. P& grund af deres fattigdom har de kun efterladt sig
meget f& synlige spor i nutiden, men de optreeder alligevel tit
i den vestjyske egnshistorie pd grund af deres dengang meget
lidt lovlydige levevis.

Nogle rakkere fik ved haederligt arbejde tilkeempet sig en vis
status i samfundet. Det gjorde fx Staerke-Hans fra Abraham-
sleegten. Han var Flyndersg-egnens sidste rigtige rakker, og
han blev i 1934 begravet i indviet jord p& Ejsing Kirkegard. I
bakkerne ved nordenden af Flyndersg blev der i 1984 rejst en
mindesten for en anden rakkerfamilie.



a Rakkerstenen og Flyndersg

Rakkerstenen stdr taet ved vandreruten, som starter pa P-
pladsen ved Flyndersgvej og g&r mod Rgnbjerg. Stenen er rejst
i 1984 som minde over en af de rakkerfamilier, der har levet
p§ egnen. Fra stenen er der en flot udsigt over den 420 hektar
store s@. Her ser man ogsd, hvordan sgen ligger omgivet af et
barskt hedelandskab. Den mest kendte rakkerfamilie pa egnen
var Abraham-slaegten, som levede i 1800-tallet. Tiggerkonen
"Trine Smut” var af Abrahams slaegt og ogsd "Staerke-Hans”,
som dgde som egnens sidste rakker i 1934.

e Alekisten i Koholm A

Koholm & er kunstigt lavet i forbindelse med forsgget pa udter-
ringen af Flyndersg i 1870-erne. Den sorte bygning midt i 8lgbet
er en 3lekiste. Her opsamler man store 3l fra sgen, der er pé’\
vej til gydning i Sargassohavet ved den Mexicanske Golf. Der
har ligget en 8lekiste ved Flyndersg siden 1700-tallet, og det er
i dag en haevdvunden ret for ejerne fortsat at bruge den. Ellers
er det af hensyn til fisk og andre dyrs frie vandring forbudt at
opsaette dlekister. Et sagn fortzeller, at "Alekongen” - en flere
meter lang &l med en rgd manke - holder til i Flyndersg. Den
skulle engang have splintret 8lekisten ad for at hjeelpe sine
indespeerrede artsfeeller fri.

e Flyndersg Mglle og udsigtstarn

Det kgnne bindingsvaerkshus ved sgen er resterne af en gam-
mel mgllegdrd, der stammer fra 1400-tallet. Mglleriet blev
stoppet i 1871 i forbindelsen med forsgget pd at udtgrre sgen.
Den davaerende Flyndersg Mglled blev - sammen med 8lekisten
- flyttet op til den nuvaerende Koholm A. I engene gst for den
gamle mglle markerer en frodig engvegetation det tidligere
8lgb. Ved siden af huset findes et udsigtstdrn, hvor man kan
nyde udsigten og laese om naturen i omrédet.

e Flyndersg

Flyndersg er Danmarks stgrste hedesg. Fra naturens hand
er en hedesg helt klarvandet, men vandet i Flyndersg farves
i perioder helt grgnt af alger. Det er artiers tilstrgmning af
naeringsstoffer fra byer, landbrug og dambrug, som har givet
algerne i sgen alt for gode forhold. I sgen findes fisk, der le-
ver fint af planter og sm&dyr, mens der er meget fa rovfisk i
sgen. Rovfisk jager nemlig ved hjeelp af synet, og ndr sgen er
helt grgn og grumset kan de ikke finde fgde. Udledningen af
neeringsstoffer i sgen er over &rene blevet mindsket. P8 sigt
skulle det give lavere algevaekst. H3bet er, at sgen i fremtiden
vil blive mere klarvandet.
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Flyndersg Mglle og udsigtst8rnet

e "Ingenigrens Baenk” - udsigtspunkt

Fra denne baenk er der en flot udsigt ned mod Tagmose Odde.
Man kan tydeligt se, hvordan sgen bestar af en raekke bas-
siner adskilt af naes eller odder. Hvert bassin er aftryk af en
dgdisklump, mens odderne markerer, hvor de stgdte sammen.
Hele sgen er 8 km lang.

e Heden

Heden en sezerlig naturtype, som er levested for insekter og
planter, der har specialiseret sig i at leve og vokse i det nae-
ringsfattige og lysabne miljg. I august blomstrer lyngen og lyser
hele omradet op i lilla farver. Her midt pa den flade hedeslette
kan man se, hvordan egekrattet langsomt men sikkert breder
sig mod @st over lyngheden. Spredningen af agern skyldes
mest mus og skovskader.

Heden er fredet og skal bevares som 8ben hedeslette p& naer
egekrattet mod vest. Heden afgreesses derfor af far, som
spiser graesset og opvaekst af buske og treeer, s der er plads
til, at lyng og revling kan brede sig. Der foregdr ogsd anden
naturpleje p% heden. Opvaekst af treeer ryddes, og den gamle,
hgje lyng sl8s.

e Stovdal

Stovdal er et af de stgrste og flotteste dgdishuller p& heden.
Her far man et rigtig godt indtryk af, hvordan dgdisklumpen
har ligget nede i den sandede smeltevandsslette.
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9 Adelvejen

Denne simple grusvej er en gammel, vigtig hovedfaerdselsdre
mellem Holstebro og Skive. Blandt andet rykkede feltherren
Johan Rantzau frem ad denne vej mod oprgreren Skipper Cle-
ment under Grevens Fejde op til reformationen i 1536.

I siden af vejen str der flere sjeeldne, gamle milesten. Det er
sakaldte Ole Rgmer-sten, som stammer fra opmalingen af de
danske hovedlandeveje i slutningen af 1600-tallet. Stenene
her er rejst i &rene 1786-90 og har tal eller prikker for hver
kvarte mil. (1 mil = 7,53 km).

Ved vejen er der ogsd placeret en mindesten for modstands-
beveegelsens aktiviteter under 2. verdenskrig.

e Snaevringen

Snzevringen er et meget uforstyrret og naturskgnt omréde. Her
er opholdsareal og afmeerket natursti. Sidder man stille ved
sgen, kan man veere heldig at se fiskegrn eller havgrn glide
over himmelen. Isfuglen holder ogs3 til i omradet.

I "Baers Hedehuse” ude ved Snaevringen boede Fisker Hans
engang. Han var erhvervsfisker pa sgen. Respekter skiltningen
i omradet. “Baers Hedehuse” er privat, og der er ikke offentlig
adgang.

Ved Snaevringen kan man se de gamle afvandingskanaler langs
sgbredden. De blev gravet med handkraft i 1800-tallet, da man
ville tsamme sgen for vand og dyrke hg og korn pd arealet.
Projektet blev heldigvis opgivet.

P& kortet kan det se ud som om, at man kan krydse sgen ved
Snavringen. Men det kan man ikke, selv om modsatte bred
kun er et stenkast vaek. Vil man over p8 den anden side af
sgen, skal man hele vejen rundt om sgen.

@ Steevningsskov, egekrat og dgdishuller

12019 har Miljgstyrelsen og Hjerl Fonden beskaret egetraeerne
her, ligesom man gjorde det i gamle dage. Det har skabt ud-
sigt over to store dgdishuller og over sgen. I &rhundreder var
omradet her stort set skovlgst. Al trae blev brugt til braendsel
og byggeri. N&r man havde beskaret egetraeerne, lod man ege-
stubbene std, s& de kunne skyde igen. Denne type kulturskov
kaldes stzevningsskov.

Ruter ved Flyndersgo

* ¢ ¢ Flyndersg - Magesgen (1 km)
== Flyndersg - Rad rute (5 km)

Renbjerg - Flyndersg - gul rute (5,4 km)
® @ ® Rgnbjerg - Flyndersg - rgd rute (3,1 km)
=== Skive Plantage - Flyndersg (7,6 km)

Snaevringen (1,6 km)

*eee Andre ruter

0 Hgjmosen "Hatten”

"Hatten” er en lille, sjeelden og fredet hgjmose. Her har man
tidligere gravet tgrv. Ved "Hatten” kan du opleve hgjmosens
helt saerlige miljg. Her findes sjeeldne planter, der kun kan trives
i det naeringsfattige og sure miljg, som mosen tilbyder, bl. a.
den lille kgdeedende plante, som kaldes soldug. Af hensyn til
hgjmosens planter frabedes faerdsel i mosen. Desuden er det
meget besveerligt at faerdes p& hgjmosens hgje tuer og dybe
huller. I forsommeren kan mosen veere deekket af et vattotte-
lignende teeppe, det er planten kaeruld, der er p3 spil.

@ Estvadgard Plantage

Ligesom de fleste arealer ved Flyndersg er Estvadgard Plantage
privatejet. Der geelder szerlige regler for feerdsel i private skove.
Man ma fx kun g8 eller cykle fra P-pladsen ved idraetspladsen
i Rgnbjerg frem til Mgrkesg, og man ma kun faerdes p& skov-
vejene. P& kortet kan det se ud som om, at man kan krydse
sgen ved Snaevringen. Men det kan man ikke, selv om modsatte
bred kun er et stenkast vaek. Vil man over pd den anden side
af sgen, skal man hele vejen rundt om sgen.

@ Mgrkesg

Mgrkesg er en speciel oplevelse, der svarer til sit navn. Det er
et naesten 9 meter dybt vandfyldt dgdishul totalt omkranset
af skov. Jeppe Aakjeer har brugt den skumle sg i sin fortaelling
om Jens Tanderup: Jens og hans kone Karen havde sldet og
leesset lyng-ris pa deres hestevogn hele dagen. I skumringen
fik Jens ved et uheld hestene til at stejle med det sgrgelige
resultat, at hele vognlaesset med Karen og heste »forsvandt
med et dgdt Suk i Sgen«.



