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Forord

Et staerkt faellesskab for ambitiese unge

| Skive tror vi pd, at talent udvikles bedst, ndr ambitioner, trivsel og feellesskab gar hand i
hand.

|dreetsklasserne er skabt for unge, der braender for deres idraet og gnsker at udvikle sig,
samtidig med at de far en staerk skolegang og et godt ungdomsliv. Her bliver du en del af et
milje, hvor skole, traening og fritid teenkes sammen, sa du far de bedste muligheder for at
forfelge dine mal.

| idreetsklasserne mgder du andre unge med samme passion, dedikation og lyst til at
dygtiggere sig. Pa tvaers af forskellige idraetsgrene opstar et unikt feellesskab, hvor eleverne
inspirerer og stetter hinanden i hverdagen. Det skaber bade venskaber og veerdifulde
erfaringer, som raekker langt ud over sporten.

Vores ambition er ikke kun at udvikle dygtige idraetsudgvere. Vi ansker ogsa at understotte
udviklingen af hele mennesker, der lerer at tage ansvar, saette mal, handtere udfordringer
og skabe balance mellem krav, forventninger og dremme.

Sammen med foraeldre, foreninger og gvrige samarbejdspartnere arbejder vi for at skabe
et trygt og udviklende miljg, hvor der er plads til bade ambitioner, laering og glaeden ved
idreetten.

Vi gleeder os til at byde nye elever og familier velkommen til et steerkt skole- og idraetsmiljg,
hvor feellesskab, udvikling og muligheder gar hand i hand.

Rasmus Godsk
Skoleleder, Aakjaerskolen

Mike Isaksen
Elitekoordinator, Skive Kommune

Har du et saerligt talent i din idraetsgren?

Sa kan du sgge ind i idraetsklasserne pa 7., 8. og 9. argang. ldraetsklasserne er et godt tilbud
til dig, der gnsker at kombinere din idraet og skole.

Det far du

« Mulighed for en fleksibel skolegang, hvor der bliver taget hensyn - sa du kan
fa en god balance mellem skole og idraet.

2x2 timers morgentraening og fysisk traening med fokus pa
skadesforebyggelse, smidighed og styrke. Vi tager udgangspunkt i en
analyse af din fysiologi i forhold til din idrae tsgren, og bygger et individuelt
traningsprogram op efter det.

Alt efter sammensatningen af idraetsgrene i klasserne, vil der vaere mulighed
for idraetsspecifik morgentraening i samarbejde med din klub (jo flere fra
samme idraet, desto bedre!).

Fysioterapeut til morgentraeningen samt hurtig behandling ved skader hos
Fit&Sund i Skive.

Undervisning i bl.a. mentaltraening, skadesforebyggelse, antidoping,
restitution og sportsernaring og meget andet!

Invitationer til arrangementer for dig, dine forseldre og traenere.
Tojpakke (mod egenbetaling)

Mulighed for at tilrettelaegge skolegangen, sa du kan deltage i steevner og
konkurrencer.

Det er i Skive Kommune besluttet, at der etableres én idraetsklasse pr. argang
(7.-9. klasse).




Det laver du i idraetsklassen

| idreetsklassen bliver du del af et faellesskab med andre talentfulde idraetsudgvere, som
har samme ambitioner som dig - og som ogsa har lyst til at bruge mange timer hver uge pa
lige netop deres idraetsgren.

Pa Aakjeerskolen vil dine lzerere hjzelpe dig med at fa skolen og din idrzaet til at spille
sammen. Hvis du eksempelvis har staevner i weekenden, er vi fleksible med hensyn til
hvornar dit hjemmearbejde skal laves og afleveres.

Du gar ikke glip af timer i dine skolefag, fordi du gar i idraetsklasse, skemaet giver plads til
det hele.

Pa den made far du tid til bade skole og idrzet - en god balance.

Hvad med transport?

Hvis du bor i Skive Kommune og har mere end 7 km til Aakjaerskolen,
kan du fa et gratis buskort. Du skal selv kunne komme fra skolen til
idraetsfaciliteterne - eventuelt ved at have en cykel staende pa skolen.




Tak til vores samarbejdspartnere

Tak til vores samarbejdsforeninger
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"Jeg far meget ud af morgentraeningen, jeg synes at morgentraning er meget sjovt. Man bliver
meget steerkere og det gar at man udvikler sig mere i sin sport. Normalt er morgentraeningen i
hallen pa skolen, men det er ogsa tit forskellige steder i Skive hvor man kan lzere noget andet.”

Omatgai idraetsklasse - Citat pige, 8. idreetsklasse

"At arbejde sammen med dedikerede atleter, som vil noget mere med deres idraet, er
simpelthen for fedt!

"Det bedste ved at ga i idraetsklassen, det er at vi far chancen for at udeve vores sport i
skoletiden og blive bedre, samtidig med at man leerer en masse ting om kost og sundhed. En

Jeg legger vaegt pa, at konceptet bygger pa tdlmodighed og ansvar overfor deres fysiske anden fed ting er faellesskabet med de nye venner.”

udvikling. Ikke mere af den samme traening, de kender fra deres klub, men en grundtraening,
som ger dem staerkere fysisk til at klare klubtraeningen, sdledes at de fysiske og psykiske
grundsten til et langt og laekkert idraetsliv er lagt ordentligt pa plads.

Et superfedt koncept, som jeg ville gnske eksisterede i min skoletid”.

- Citat dreng, 8. idreetsklasse

"Det bedste ved at ga i idraetsklassen er at man har det bedste fallesskab, fordi man har den
samme interesse.

Torben Brendholdt
Ansvarlig morgentraener, Aakjcerskolen

-Citat pige, 8. idreetsklasse



Tidslinje - din vej til skolegang og idraet

Vi er bevidste om, at vejen til toppen af idreetten er lang. Derfor vil vi med glaede hjaelpe dig
med de farste skridt pa rejsen fra 7. klasse til og med slutningen af ungdomsuddannelserne!

Onsdag Teorifag

Grundtreening

o Specifik fysisk traening

w Livet som talent &

Madkundskab
8. kl. ” . Klubtraening eller
SpeC|_f|k I specifik fygsisk
treening efter traening efter i
program rogram
9. KI. Prog

Talentordningen pa
ungdoms-
uddannelserne
i Skive

Til samtlige fysiske morgentraeninger vil du m@de hhv. en traener og en fysioterapeut, som
er topmotiverede for at hjelpe og radgive dig.

De specifikke fysiske traeeningsprogrammer udarbejdes af Jacob Iversen fra Movementlab i
Aalborg. Jacob underviser bl.a. pa Aalborg universitet i biomekanik, og har en lang raekke af
uddannelses- og erfaringsmaessige relevante ting pa CV'et. Jacob udfaerer tests i samarbejde
med morgentraener og fysioterapeut.

Traening i din idraet afhaenger af antallet af ansagere fra din idraetsgren. Vi har i gjeblikket
en ugentlig morgentraening i handbold og fodbold fra 8. klasse og opefter.
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Sadan seger du
Din ansegning bestar af 4 dele, som bliver vurderet af optagelsesudvalget

1. Din motivation for at blive optaget i idraetsklassen.
Hvorfor vil du gerne ga i idraetsklassen, hvor mange timer traener du pr. uge, og
pa hvilket niveau konkurrerer du? Denne del skal formuleres af dig selv. Husk at
skoledagen er lige sa vigtig som idraetten.

2. Dine foreeldre skriver, hvorfor de mener, at du passer ind i idraetsklassen.

3. Udtalelse fra din nuvaerende klasse-/kontaktlaerer om dine faglige, sociale og
individuelle kompetencer.

4. Udtalelse fra din traener om dig - herunder niveau, indstilling og socialt.

Bemaerk
Klasselaereren og treeneren skal selv udfylde deres udtalelser.
Skemaerne findes pa: www.skive.dk/ELITE

Du er som anseger selv ansvarlig for, at de fire ansegninger udfyldes og afleveres
til tiden.

Ansegningsfrist

Fristen er den 11. januar kl. 12.00.
Find ans@gningsskemaer pa skive.dk/ELITE
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Hvad kraever det at ga i idreetsklasse?

Det vigtigste er, at du bade vil din skolegang og din idraet. Nar du vaelger
idraetsklassen, er du forpligtet til at tage dit skolearbejde lige sa seriest som
din idraet.

Tomlen op fra traeneren

Du skal vaere ambitigs og dygtig til din idraet. Din traener skal vurdere, at du passerind i
idreetsklassen - og det er en fordel, men ikke et krav, at dit idraetsforbund kender dig, eller
du f.eks. er udtaget til kredshold eller hgjere.

Det er ydermere en fordel, hvis du har opndet gode placeringer ved nationale eller
regionale staevner.

Klar til dagen

Som elev i idraetsklasserne er det dit eget ansvar, at du er udhvilet og har faet en god
portion morgenmad, sa du er klar til skoledagen.

Selvom du gar i idraetsklassen, skal du stadig falge skoletimerne. Vi er fleksible, nar du skal
deltage i staevner og konkurrencer.

Krav til foraeldre

Som foreelder til en elev i idraetsklasserne skal du hjaelpe dit barn med at balancere idraet
og skole. Skolen og lektierne er vigtigst - uanset hvor talentfuldt dit barn er.

Derfor forventer vi, at du bakker op om lektierne, selvom dit barn deltager i steevner og
konkurrencer.

Skolen hjeaelper selvfglgelig med at placere afleveringsfristerne bedst muligt for den enkelte
elev.
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Udmeldelse, skader og sygdom
Vi forventer selvfglgelig, at det hele kommer til at fungere godt - bade sportsligt og i skolen.

Code of Conduct Hvis én af delene begynder at ga skaevt for dig, vil dine lzerere og elitekoordinatoren i farste
N omgang tage en snak med dig om, hvordan vi kommer videre. Det vil vi ogsa tale med dine
Som eleviidreetsklassen... foraeldre og din treener om, sa vi kan finde ud af, om idraetsklassen fortsat er det bedste for

« patager du dig ejerskabet for din sportslige og uddannelsesmaessige udvikling dig. | modsat fald kan du blive anvist

. . o o , , en plads i almenklassen.
+ erdu bevidst om, at du er en rollemodel i uddannelse, pa arenaer og pa sociale medier P

og agerer som et godt eksempel for andre unge
er du ambassadear for sporten, din klub og Skive Eliteidraet

Hvis du bliver skadet

praktiserer du din sport ansvarligt med afstandtagen til doping
Hvis du far en leengerevarende skade, tager idraetsklassen hand om det.

accepterer du regler, politikker og procedurer for arrangementer og konkurrencer

er du altid forberedet til traening, konkurrence og skole. Du melder afbud, hvis ikke det er Hvis du gerne vil tilbage til din idrzet, hjaelper leererne og fysioterapeuten dig pa vej.

muligt at deltage.



VIGTIGE DATOER

23. november 2026 ki. 18.00-20.00
- Se morgentraeningen i aktion, mg@d traenere og laerere, hgr alt om idraetsklasser,

dagligdag, tankerne bag morgentraeningen, konfirmation, Livet Som Talent, madkundskab+
0g ansggning/optag.

11. januar 2027 kl. 12.00

Ansggningsfrist. Find skemaer pa: www.skive.dk/ELITE.
Janaur-marts 2027

Deltagelse i optagelsesprocedure.

8. marts 2027

Denne dag far du senest svar pa din ansggning.

11. juni 2027

Du mader din nye klasse.

9. august 2027

Skolestart.

Efteraret 2027

Den nye idraetsklasse pa 7. argang laver ryste-sammen aktiviteter med argangen.
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