Hygiejne i dagtilbud - for dit barns sundhed

SKIVEKOMMUNE

Sadan vasker du haender
- en korrekt handvask tager 60 sekunder
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1. Haenderne gores 2. Handryg og finger- 3. Handfladerne
vade, og saben mellemrum vaskes pa vaskes med let
fordeles. begge haender. flettede fingre.

4. Fingerspidserne 5. Tommelfingerens 6. Handfladernes furer
vaskes. bagside vaskes pa vaskes pa begge
begge haender. haender.
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7. Saeberester skylles 8. Haenderne torres 9. Engangshandklaedet

helt af. omhyggeligt i et bruges til sidst til at
engangshandklaede. lukke vandhanen med.
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Sunde og raske bern trives, leger og Ieerer bedst. Derfor arbejder
vi, i Skive kommune, mdlrettet i dagplejen og pd daginstitutionerne
for at holde barn og voksne raske. En vigtig del af dette er at have
god hdndhygie jne.

Vi beder jer foreeldre om at hjelpe bernene med at vaske heen-
der om morgenen, inden de gar ind pa stuen. I lgbet af dagen
serger vi for, at barnene vasker heender med vand og sebe:

. NGr handerne er beskidte
. Efter udenders leg og kontakt med dyr

. Fer, under og efter madlavning (ndr der skiftes opgave
fx efter grentsager eller ked)

. Fer og efter spisning

. Efter toiletbeseg og bleskift

. Efter nys og host i hdnden eller i en serviet

De yngste born far vasket heenderne med en opvredet klud, hvis de
endnu er for sma til selv at deltage i at vaske haenderne.

Har I de samme gode vaner derhjemme?

Husk ogsd at vaske heender derhjemme for at hjeelpe dit barn med at
fa gode vaner. Barn lerer ved at se, hvornar og hvordan voksne va-
sker haender. Det er vigtigt at have gode hdndvaskevaner, bade i dag-
plejen, i daginstitutionen og hjemme.

Mange sygdomme, som f.eks. forkelelse og
influenza, kan forebygges med god handhygi-
ejne. Se plakat fra Sundhedsstyrelsen via QR
-koden om, hvad hdndhygiejne kan forebygge.
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Gor det sjovt at vaske haender

Gor handvask til en hyggelig stund, f.eks. ved at synge en lille sang
sammen med dit barn. Det gor det til en leg og hjeelper med, at
heenderne bliver vasket ordentligt.

Handvaskens melodi
Melodi: Der var en gammel gubbe

Vers 1

Nu skal vi vaske haender
Fgrst skyller du med vand
Kom sabe p3, lav seebeskum
Ja skrub sa godt du kan
Skrub fgrst din tommeltot
Sa handen rigtig godt

Gi neglene en ordnt’lig tur
Sa blir du ren og flot.

Vers 2

Har du mon set bakterier

Hvordan ser virus ud

Vi kan slet ikke se dem

Men allig’vel skal de ud

| &ermet host, du ved

Og nys det samme sted

Og vask sa haender godt og grundigt
Fa det hele med

Scan QR koden og hor melodien.

Hjcelper det? Ja, forseg har vist, at op til 34 % feerre bern bliver
smittet med infektioner, hvis bade bgrn og voksne vasker heender.
De yngste bern er iseer udsatte for infektioner.

Pas pa jeres barn - Forebyg smitsomme sygdomme

o Lad dit barn blive hjemme, indtil det er helt rask. Hvis man
ikke er helt rask, er det lettere at blive syg igen og smitte
andre, bdde venner og voksne.

. Host eller nys i eermet, og leer ogsa dit barn at gere det.

. Vask heender, ndr I kommer hjem. Husk ogsé at hjeelpe dine
bern til at vaske haender. I har rert ved mange ting i det of-
fentlige rum, som kan sprede smitte, f.eks. derhandtag og ind-
kebsvogne.

. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man foelger de helbredsun-
dersggelses- og vaccinationsprogrammer, man bliver tilbudt

Hvis dit barn bliver syg i lebet af dagen

Hvis dit barn bliver syg i labet af dagen, vil vi kontakte jer, sa I kan
hente barnet hjem. Syge bern har brug for ro og en anden om-
sorg, end de kan fa i et dagtilbud.

Vi mdler som udgangspunkt ikke temperaturen pa dit barn, men vi
holder gje med, hvordan barnet har det generelt. Vi ser efter, om
barnet virker slevt, pylret, uroligt, graeder meget eller har tydelige
symptomer pa smitsom sygdom, som f.eks. opkast, voldsom hoste
eller diarré.

Hvis nedvendigt, vil dit barn blive holdt adskilt fra de andre bern,
indtil I kommer, men stadig under opsyn.



Hvornar ma barnet komme tilbage til dagplejen/daginstitutionen?

Dit barn er rask, ndr det ikke har feber, ikke har brug for smerte-
stillende, ikke leengere smitter, og generelt virker tilpas. Barnet skal
kunne deltage i normale aktiviteter uden at krceeve ekstra opmaerk-
somhed, f.eks. lege udenfor og tage med pd udflugter. Der er dog
nogle sygdomme, som krcever, at barnet bliver hjemme, selvom det
virker frisk, som f.eks. barnesar og skoldkopper. Her falger vi Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger.

Er du i tvivl, om dit barn ma komme i pasning, kan du tale med din
lege.

— Du kan leese Bgrnelagernes tips om syge
bern her.

— Du kan ogsa leese om konkrete
smitsomme sygdomme hos bern og unge her
(Sundhedsstyrelsen).

Handvaskens melodi
Melodi: Der var en gammel gubbe

Nu skal vi vaske heender
Forst skyller du med vand
Kom sceebe pa, lav seebeskum

Ja skrub sd godt du kan
Skrub ferst din tommeltot
Sa handen rigtig godt

Gi neglene en ordnt'lig tur
Sa blir du ren og flot.

Har du mon set bakterier
Hvordan ser virus ud

Vi kan slet ikke se dem
Men allig” vel skal de ud

I eermet host, du ved

Og nys det samme sted
Og vask sd heender godt og grundigt
Fa det hele med




