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Optagelsesprocedure, idrætsklasser Aakjærskolen 
Hvad er en idrætsklasse? 

Idrætsklasserne, som har til huse på Aakjærskolen, er en del af samarbejdet mellem Skive Kommune 
og Team Danmark. Idrætsklasserne er således et samlingspunkt for unge idrætstalenter i Skive.  

Som elev i idrætsklassen bliver du en del af et større fællesskab, hvor ambitionerne peger i samme ret-
ning – mod toppen af sporten. Idrætsklasserne består af talentfulde unge fra mange forskellige idræts-
grene. Det giver et mangfoldigt og rummeligt fællesskab, der klæder dig godt på til at nå langt inden for 
din idræt som et helt menneske. Som elev i idrætsklassen får du ikke kun styrket dit talent. Du vil også 
blive klædt på til livet som talent.  

Lærerne og trænerne omkring idrætsklassen vil hjælpe dig med at skabe en god balance mellem idræt, 
skole og fritid. Det betyder at vi, i samarbejde med foreninger, idrætsforbund og Team Danmark, støtter 
dig og dine forældre i både med- og modgang. 

Rent juridisk er idrætsklasserne underlagt den almindelige folkeskolelov, men er et tilbud oprettet af 
kommunalbestyrelsen. For at blive en del af idrætsklasserne skal man igennem en ansøgningsproces, 
som beskrives i nærværende afsnit. Der oprettes én idrætsklasse pr. årgang i udskolingen. 

Ansøgning og optagelse  
Du kan søge om optagelse i idrætsklasserne på Aakjærskolen uanset, hvilken skole du går på i dag.  

Informationsmøde og ansøgningsfrist 
Der afholdes hvert år informationsmøde på Aakjærskolen for interesserede udøvere og deres forældre.  

Dato for informationsmøde, ansøgningsfrist og andet kan findes på Skive Eliteidræts hjemmeside, hvor 
den nyeste folder vil være tilgængelig. 

Ansøgere der søger efter ansøgningsfristens udløb, vil ikke komme i betragtning til optagelse. 

Del 1: Ansøgning 

Når ansøgningen udarbejdes, skal der benyttes særlige skabeloner, som forefindes på Skive Elite-
idræts hjemmeside. Den skriftlige ansøgning består af i alt 4 dele: din egen motivation for optagelse i 
idrætsklassen, dine forældres udtalelser samt træner- og lærerudtalelse.  

Del 2: Sportslige besigtigelser 

Der gennemføres sportslige screeninger som en del af optagelsesproceduren. Dette kan du høre mere 
om på vores årlige informationsmøde, ligesom du får relevant information herom, når du har søgt ind. 

Del 3: Skolesamtale 

Relevante kandidater indkaldes til skolesamtaler på Aakjærskolen. Samtidig bliver de resterende kan-
didater informeret om, at de ikke går videre i processen. Der udarbejdes et kort forberedelsesmateri-
ale, som de indkaldte til skolesamtalen bedes forholde sig til. 

Del 4: Beslutning om optagelse 
Elever, som efter gennemgang af ansøgningsmaterialet og på baggrund af skole-samtalen og besigti-
gelse optages, får besked på mail i et optagelsesbrev, der også indeholder en række praktiske informa-
tioner om opstart m.m.  

Elever der ikke optages, får ligeledes direkte besked via mail. 

https://skive.dk/borger/skole-og-uddannelse/folkeskole/skive-eliteidraet/idraetsklasser/
https://skive.dk/borger/skole-og-uddannelse/folkeskole/skive-eliteidraet/idraetsklasser/
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Vurderingskriterier 
Optagelse til idrætsklasserne sker på baggrund af en helhedsvurdering med afsæt i ansøgningsmateri-
alet, skolesamtale og evt. en sportslig screening.  

I optagelsen læner vi os op ad Team Danmarks fokuspunkter for selektering til idrætsklasser ud fra en 
samlet vurdering af ansøgeren. Dette sammenholdt med vores samarbejdsforeningers fokuspunkter 
for selektering af unge udøvere til idrætsklasserne giver følgende fokuspunkter i udvælgelsen:  

• Idrætsglæde og lyst til at træne meget. 
• Motivation til at kombinere skole og sport. 
• Idrætspsykologiske færdigheder og forudsætninger (mindset, vilje, motivation, målrettethed). 
• Tilsagn fra trænere - foreningens ord er vigtige. 
• Sociale kompetencer. 
• Idrætsspecifikke færdigheder – herunder tekniske og taktiske færdigheder. 
• Træningsbaggrund og udviklingskurve (har gået/går til andre idrætsgrene, træningsmængde, træningsalder). 
• Idrætsfysiologiske forudsætninger (fysiske forudsætninger og færdigheder f.eks. hurtighed, udholdenhed og 

kropslige forudsætninger) med bedst mulig hensyntagen til elevens fysiske modenhed (puberteten). 
• Relativ alderseffekt (er talentet født tidligt eller sent på året, og spiller det ind på idrætsgrenen). 
• Opbakning fra forældrene.  

 
Derudover vil der ved beslutningen om optagelse blive lagt vægt på, om Aakjærskolen har plads i 
idrætsklasserne (maksimalt 28 elever pr. årgang). Ydermere vil der være fokus på at sammensætte en 
homogen klasse med repræsentation af begge køn og forskelligartede sportsgrene. 

Venteliste 
Efter eventuelt afslag i optagelsesprocessen, kan du tilmelde dig at blive kontaktet og dermed skrevet 
på vores venteliste, hvis der skulle opstå en mulighed. 

Der optages eventuelle elever fra venteliste i idrætsklasserne frem til efterårsferien. Efter denne skæ-
ringsdato er man velkommen til at deltage i den ordinære optagelsesproces for det efterfølgende sko-
leår. Dette gør vi af hensyn til den enkelte elevs sociale og faglige trivsel og med blik for den eksiste-
rende idrætsklasse og dennes trivsel og udvikling. 

Ansvar for optagelsesprocedure og -udvalg 
Den daglige drift af idrætsklassen varetages af Aakjærskolen i tæt samarbejde med elitekoordinator.  

Optagelsesprocessen sker i et optagelsesudvalg, som består af skolechef Peter Fogde Mikkelsen,  
elitekoordinator Mike Isaksen, idrætskonsulent Louise Lanng og skoleleder Rasmus Godsk. 

 

Peter Fogde Mikkelsen 
Skolechef 

pfmi@skivekommune.dk 
 

Mike Isaksen 
Elitekoordinator 

mdis@skivekommune.dk  
2078 5429 

Rasmus Godsk 
Skoleleder, Aakjærskolen 
rago@skivekommune.dk  

9915 3300 
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