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Indledning

Bevaeg dig for livet er et faelles
visionssamarbejde mellem DGI og
DIF, der i feellesskab med kommu-
nerne skal f& flere danskere til at
veere fysisk aktive i 2025. Visionens
mélsaetning er, at 75 % af dansker-
ne skal dyrke idraet i 2025, mens
50 % skal dyrke idreet i en forening.
P& landsplan svarer dette til, at
600.000 flere danskere skal dyrke
idraet, og at 325.000 flere skal dyrke
idraet i en forening. Ved opstarten
af Bevaeg dig for livet var status pd
landsplan, at 68 % af befolkningen
var idreetsaktive, og 41 % var med-
lem af en idreetsforening.

Beveaeg dig for livet - RENT LIV
Skive er en ambitigs og attraktiv
idraetskommune, der arbejder for at
styrke borgernes sundhed og livs-
kvalitet. Som endnu et led i dette
indgds en aftale med DGI og DIF
om, at Skive bliver visionskommune
i Bevaeg dig for livet. Som visions-
kommune skal der bevidst arbejdes
for at fa flest mulige borgere til at
veere fysisk aktive gennem indsat-
ser pa alle forvaltningsomrader,

der kan spille ind i forhold til den
overordnede mélsaetning i Beveeg
dig for livet.

Skive Kommune har et sundhedspo-
litisk mal om, at andelen af borge-
re, der dyrker regelmaessig motion
eller idreet, skal hasves til minimum
gennemsnittet for kommunerne i
Region Midtjylland. Dette arbejde
skal ses i teet sammenhaeng med
Skive Kommunes brandingstrategi,
RENT LIV, som danner grundlag for

visionsaftalens indhold, malsaetnin-
ger og interessante arenaer.

Vi skaber RENT LIV sammen

P8 Skiveegnen har vi det aktive liv,
fjorden, de gode fodevareoplevelser
og den beeredygtige energi. De fire
elementer, som hver for sig udger
en styrke, og som tilsammen danner
grundlaget for RENT LIV. Vores egn
er praeget af indbyrdes forskelle og
identiteter. Men vi har endnu mere
til feelles. Vi har altid levet af og
med naturen, for det gode liv i for-
eninger og feellesskab, med kultur,
idreet og oplevelser. Sammen har

vi formet egnens faelles historie og
rammerne for det liv, vi lever. Vi har
masser af aktive, ressourcestaerke
borgere, der deler de grundveerdier,
som praeger vores identitet, og som
bruger kraefter p8 at skabe liv og
udvikling p8 landet og i byerne.

Ved at saette ord p§ RENT LIV vil

vi gerne inspirere og vise, hvor og
hvordan det er muligt at skabe mere
udvikling i den retning. For selv om
vi har en hel masse RENT LIV, er det
vores mél at f§ mere af det. RENT
LIV skal derfor ogs8 forst8s som et
pejlemaerke, der skal vaere med til
at vise vejen, seette en kurs, som vi
alle skal styre imod. For det er vig-
tigt, at vi som én hel egn beveeger
0s i samme retning.

Vores absolutte stgrste styrke er
mé8ske, at vi er en egn, der al-
drig har veeret vant til at f§ noget
foraerende. Det ligger dybt i vores
identitet, at vi lgfter i flok. "Skive -

1 Uddrag fra Skive kommunes RENT LIV-strategi, Skive Byr8d 2011.

vi gor det!” S4dan har vores slogan
hidtil lydt. Som et udtryk for den
udvikling, vi sammen har sat i gang.
I Skive gor vi det stadig. Men vi har
andret vores slogan til "Skive - det
er RENT LIV”. Fordi det, vi gor, er at
skabe RENT LIV. Sammen.*

Sammen nar vi i mal

RENT LIV udggr et solidt udgangs-
punkt for den bevaegelses- og
idraetsudvikling, vi som visionskom-
mune skal vaere med til at skabe,
hvor idraetten skal integreres som en
del af et RENT LIV for borgeren. Det
er et feelles ansvar at komme i mal
med visionsaftalen. Derfor er det
ngdvendigt, at samarbejdet mellem
DGI, DIF og kommunen Igbende
vurderes og evalueres, sdledes at
der kan foretages eendringer i afta-
legrundlaget, herunder de indsatser,
der forventes at skulle arbejdes
med. Aftalen er hermed teenkt som
et dynamisk dokument, som vil blive
tilpasset, nar vi oparbejder erfaring
og opbygger ny viden om malgrup-
per og arenaer.

Samspillet mellem projektleder og
de deltagende parter - kommunale
afdelinger, foreninger, aktive bor-
gere, forskere m.fl. — er vaesentligt
for at opna de gnskede resultater.
Det er vigtigt, at der skabes centrale
initiativer, men ejerskabet for de
mange initiativer skal ligge hos den
udfgrende part. De forskellige ini-
tiativer skal planlaegges og udfgres
Igbende hen over projektperioden i
samarbejde med relevante arbejds-
grupper og ressourcepersoner.

sEV/EG piG FOR l.ll/ET

Politisk grundlag

Skive Kommune har nogle centrale
idraets- og sundhedspolitiske stra-
tegier, der skaber et solidt grundlag
for at igangseette konkrete handlin-
ger og indsatser.

Eksisterende politikker

og strategier

Bevaeg dig for livet har en raekke
koblingspunkter til kommunens po-
litikker og strategier. I det fglgende
naevnes nogle essentielle formule-
ringer.

Uddrag fra Sundhedspolitik

(2015-2018)

Skive Kommunes mal er, at:

¢ andelen af fysisk aktive borgere i
Skive Kommune stiger.

e andelen af borgere, der dyrker
regelmaessig motion eller idreet,
skal haeves til minimum gennem-
snittet for kommunerne i Region
Midtjylland

e der pd alle kommunens arbejds-
pladser stgttes op om medarbej-
dernes sundhed og motion.

Skive Kommune vil:

e sikre, at beveegelse og fysisk
aktivitet er en naturlig del af hver-
dagen i skoler, dagtilbud, sociale
institutioner og plejecentre

e styrke det formaliserede samar-
bejde med idraetsorganisationer
om tilbud til borgere, som ikke er
vant til at dyrke motion - bde
bgrn, voksne og eeldre

¢ taenke bevaegelse og motion ind
ved nybyggeri og anlaeg

o fortsat stille de kommunale haller
til r&dighed for bade skoler, insti-
tutioner og foreninger

o formidle vigtigheden af bevaegel-
se og aktivitet til sdvel bgrn som
voksne

e arbejde for, at borgerne skaber
netveerk til hinanden i forbindelse
med fysisk aktivitet

Uddrag fra Folkeoplysnings- og

Idreetspolitik (2012)

Skive kommunes mal er, at:

e prioritere bgrne- og ungeidraetten
og fastholde de unge som aktive
udgvere.

e styrke kommunikations- og in-
formationsarbejdet om idraet og
motions muligheder.

e bakke op om den gode ide og det
gode initiativ.

e en stgrre andel af befolkningen
dyrker idraet og motion regelmaes-
sigt.

e udvikle et mangfoldigt idreets- og
motionstilbud for seniorer.

e udvikle eksperimenterende og
nytenkende samarbejder og
projekter pa tveers af offentlige
institutioner, foreninger og private
initiativer.

e vi sammen med foreningslivet
forbedrer og koordinerer udbud-
det, kvaliteten og fleksibiliteten af
motions- og idraetsaktiviteter.

o tilfgre foreningerne gkonomiske
ressourcer, hvis de indgar malret-
tet i projekter om sundhedsfrem-
me og forebyggelse.

e samarbejde med de frivillige for-
eninger om tilbud til borgere, der
ikke i dag dyrker motion.

Skive Kommunes centrale idreets- og

sundhedspolitiske strategier skaber
et solidt grundlag for at igangsaette

konkrete handlinger og indsatser.
Opgaven bliver derfor i hgj grad at
fa omsat de formulerede politikker i
strategier, handlinger og indsatser.

Bevaeg dig for livet vil blive benyttet
som inspiration til sdvel evaluering
af eksisterende politikker og strate-
gier som formuleringer og indhold i
arbejdet med at forny disse i afta-
leperioden. DGI og DIF inddrages i
arbejdet med udviklingen af politik-
ker og strategier i Skive Kommune

i forsgget pa at skabe de bedste
politiske rammer for mere beveaegel-
se i Skive Kommune.



Okonomisk rammesaetning

DGI og DIF bidrager med medar-
bejderressourcer. Derudover vil
specifikke indsatser i organisatio-
nerne udggre en medfinansiering.
Visionsaftalen understgttes af DGI
og DIF gennem:

e 250.000 &rligt i hele aftaleperio-
den til anseettelse af en projektle-
der i Skive Kommune

e Beveeg dig for livet koncepter og
produkter, fx foreningsudviklings-
forlgb

e Beveeg dig for livet visionsidraetter

En del af indsatserne vil vaere

helt eller delvist medfinansieret af
Bevaeg dig for livet-visionsaftaler i
enkeltidraetter, mens andre koncep-
ter vil veere tilkgb for kommune og/
eller foreninger.

DGI/DIF tilskuddet forudsaetter, at
der fremadrettet kan indhentes de
ngdvendige fondsmidler til det feelles
visionssamarbejde.

I forbindelse med udarbejdelse af
handleplaner for de valgte indsatser
vil det blive beskrevet, hvordan par-
terne bidrager til indsatserne.

Skive Kommune har traditionelt haft
stort fokus pa bade de sociale og
sundhedsmaessige gevinster ved be-
vaegelse, hvilket ogsd afspejles i de
kommunale budgetter pd omradet.
Sdledes er der i Skive Kommune
blandt andet afsat midler til:

e Skive-ordningen, der betyder, at
idraetsorganisationer og andre
frivillige aktgrer gratis kan benytte
alle haller i kommunen.

e anscettelse af en sekretariatsleder
for Skive Idraetssamvirke.

o fritidsvejledere pd alle skoler, der
stgtter skolebgrn i at f8 og bevare gelse, for derigennem at opna
kontakten til den organiserede bedre trivsel og stgrre sundhed.
idreet. Der er afsat i alt 500.000.

e en centralt forankret fritidsmentor, e Demensforlgb for borgere med
der stgtter op om projekter mal- nydiagnosticeret demens med
rettet bgrn og unge med seerligt fokus pa betydningen af treening
fokus pa bevaegelse, aktivitet og og bevaegelse. Til dette er afsat
social forankring for udsatte bgrn. 270.000 kr. &rligt.

o stgtte til medlemskab af idreetsfor-
eninger for bgrn og unge fra fami-
lier, der ikke selv kan finde rad.

e udvikling af facilitetsstrategi.

e understgttelse af SIMS - Skive
Idreet og Motion for psykisk Sar-
bare.

e anlaeggelse af hjertesti med moti-
onsstationer i Krabbesholm Skov,
samt stgtte til et 2 8rigt projekt,
hvor Hjerteforeningen tilbyder
treening til hjerteborgere.

psykisk handicap til mere bevae-

I 2018 har Skive Byrad valgt yderli-
gere at saette midler af til at fremme
fysisk aktivitet, beveegelse og
samarbejdet med den organiserede
idreet:

e Beveeg dig for Livet understgt-
tes med 150.000 kr. &rligt i hele
aftaleperioden til anseettelse af
en projektleder i faellesskab med
DGI/DIF.

e Etablering af offentligt parkan-
lzeg ved Sundhedshuset, hvor
indretningen indbyder til aktivitet
o0g bevaegelse - taet pd en lang
raekke lokale sundhedstilbud - der
er afsat 5,4 mio. kr. til anleeg og
250.000 kr. &rligt til Isbende drift
til parken.

o Et forelgbigt to-arigt projekt i
Socialafdelingen med det formal
at motivere borgere med fysisk og

sEV/EG piG FOR l.ll/ET

Demografi og datagrundlag

Skive Kommunes demografi samt
datagrundlag over fysisk aktivitet
og sundhed er med TIL at danne
ramme om projektets malgrupper
og malsaetninger. De mest interes-
sante data ud fra et Beveeg dig for
livet-synspunkt praesenteres i det
fglgende.

Demografisk udgangspunkt
Befolkningsudviklingen i Skive
Kommune fra 2010-2017 har veeret
negativ, hvor faldet pd 3,3 % svarer
til ca. 1400 borgere. Den negative
udvikling skal findes blandt borgere
under 50 8r, mens en positiv udvik-
ling er at finde blandt 50-99-3rige.
En befolkningsprognose med frem-
skrivning til 2027 tegner et lignende
billede, men med en mere markant
tendens til en forggelse af aeldre-
gruppen. Samlet set forventes Skive
Kommune at rumme ca. 1800 feerre
borgere i 2027 svarende til et fald
pd 4 %, hvilket kan & indflydelse pd
projektets malsaetninger.

Overordnet datagrundlag

Dette afsnit vil belyse et overordnet
datagrundlag ud fra et bredt sundheds-
perspektiv. Desuden vil DIF udfgre en
arlig benchmark undersggelse i visions-
kommunerne, saledes at idraetsudvik-
lingen kan fglges Igbende og sammen-
lignes pa tvaers af kommunerne.

Aktivitetsniveau i Skive Kommune
Som udgangspunkt for fysisk
aktivitet benyttes den regionale
sundhedsprofil fra 2013% med data

for den voksne befolkning (25+).
Denne bliver foretaget hvert fjerde
3r, og i 2018 udgives den regionale
sundhedsprofil igen med statistik
indhentet fra 2017. Ved udgivelsen
opdateres tallene.

Den regionale sundhedsprofil

(2013):

e 48 % dyrker idraet/motion i fritiden
Under halvdelen af kommunens
befolkning dyrker regelmaessig
idreet eller motion i fritiden. Til
sammenligning ligger regionsgen-
nemsnittet pd 54 %.

e 81 % er fysisk aktive
Fysisk aktivitet omfatter al bevae-
gelse, der gger energiomsaetnin-
gen, dvs. bdde ustruktureret ak-
tivitet og mere bevidst, malrettet
og regelmaessig aktivitet. Fysisk
aktivitet indeholder sdledes et
bredt spektrum af aktiviteter lige
fra idraet, sport og hdrd motion til
hverdagsaktiviteter som leg, have-
arbejde, en gatur, cykling som
transport samt at tage trappen.
Dette betyder, at 19 % af kom-
munens befolkning betegnes som
fysisk inaktive.

e 18 % er stillesiddende i fritiden
Signifikant flere er stillesiddende
i fritiden i Skive Kommune end i
hele befolkningen. Derfor findes et
stort potentiale i forhold til at ska-
be mere beveegelse i fritiden, hvor
Region Midtjylland gennemsnitligt
befinder sig p& 15 % stillesidden-
de i fritiden.

Selvvurderet helbred

og livskvalitet i Skive Kommune
Det er pavist, at fysisk aktivitet har
en positiv effekt pa flere aspekter
af sundhed herunder selvvurderet
helbred?. Derfor er det interessant
at undersgge Bevaeg dig for livets
indflydelse pd disse aspekter.

Den regionale sundhedsprofil

(2013):

e 18 % har et darligt selvvurderet
helbred
Skive Kommune placerer sig
gverst pa listen i denne statistik,
hvor regionsgennemsnittet er pd
14 %. Signifikant flere vurderes
at have et darligt helbred i Skive
Kommune end i resten af befolk-
ningen.

e 28 % har en nogenlunde/darlig
trivsel og livskvalitet
Skive Kommune skiller sig igen
markant ud med signifikant flere,
der indgar i denne statistik kontra
resten af befolkningen.

Foreningsmedlemskaber

i Skive Kommune

Med data fra det centrale forenings-
register (CFR) identificeres andelen
af aktive foreningsmedlemskaber

i Skive Kommune. Det er ikke et
reelt medlemstal, da samme person
kan veere indskrevet i flere for-
eninger, men i stedet er det antallet
af aktive foreningsmedlemskaber.
Ikke-idreetsforeninger er sorteret
fra, da vi kun er interesserede i for-
eninger, der fordrer fysisk aktivitet.

2Larsen et al., 2014: Hvordan har du det? 2013 - Sundhedsprofil for region og kommuner | Bind 1
3Sdédergren et al., 2008: Physical activity, exercise and self-rated health: a population-based study from Sweden



Foreningsmedlemskaber i procent
fordelt pad aldersgrupper (2016):

Aldersgrupper Medlemsskaber

i procent
Bgrn 0-12 ar 93%
Unge 1 13-18 ar 88%
Unge 2 19-24 ar 66%
Voksne 25-59 ar 39%
Senior 60+ ar 30%
Total 50%

Tabellen til venstre ma ikke op-
fattes som det reelle billede af
foreningsaktive i Skive Kommune,
men kan benyttes som pejlemaerke
til, hvor de stgrste potentialer er at
finde. Malt pa alle aldersgrupper er
andelen af foreningsmedlemskaber
pa 50 % i Skive Kommune, hvor
saerligt de 0-18 &rige er fint reprae-
senteret i foreningslivet. Dette er
dog med forbehold for, at de sam-

Overordnede malsatninger

Med udgangspunkt i den regionale
sundhedsprofil fra 2013 er det et mal
at Igfte andelen, der dyrker idreet
eller f&r anden regelmaessig motion

e M3let er at haeve de nuvaerende
48 % til 54 %, der dyrker idreet
eller far anden regelmaessig
motion.

o Stigningen betyder, at ca.
2800 (2792) flere personer
skal ggres aktive i Skive
Kommune.

e Det er et mal, at halvdelen
af disse, svarende til 1400
medlemskaber, aktiveres i for-
eningslivet.

Befolkningsprognosen for 2027
fremskriver, som tidligere naevnt,
en fraflytning pd 4 % i Skive
Kommune, hvorfor hovedmalet er
at opnd de 54 % aktive, mens de
2800 personer er et pejlemaerke
med baggrund i befolkningstallet
anno 2017.

N
sk oiG roRUVET

Aldersinddelte malssetninger

Ca. 2800 personer skal aktiveres i
Skive Kommune i Igbet af projektpe-
rioden, og disse skal findes i et bredt
aldersspektrum. Tabellen nedenfor
viser tanken bag de malsaetnin-

ger om antal aktive, der er tilfgjet
mélgrupperne i det efterfglgende
kapitel.

me personer kan optreede i flere
foreninger. Et stort potentiale er at
finde hos hele den voksne befolk-
ning (25+), hvor der kan arbejdes
malrettet mod bedre forankring af
fysisk aktivitet i foreningslivet.

Ud fra malsaetningen om at ggre ca.
2800 (2792) personer aktive i Skive
Kommune er der i tabellen udregnet,
hvor stor en andel af malsaetningen,
som skal aktiveres i de forskellige
aldersgrupper i forhold til antallet af
personer i hver aldersgruppe.

Malsatning fordelt pa aldersgrupper:

Aldersgrupper Befolkning Forhold til Fordeling af
anno 2017 hovedtotal malszetning

Bgrn

0-12 &r 6.398 14% 384

Unge 1

13-18 &r 3.599 8% 216

Unge 2

19-24 &r 3.123 7% 187

Voksne o

25-50 ¢ 19.785 43% 1.187

Senior

60+ Sr 13.635 29% 818

Total 46.540 100% 2792

Strukturelle forhold og rammevilkar

Kapitlet vil p& et overordnet niveau
anskueligggre Skive Kommunes rum
og rammer for idraet og beveegelse,
samt hvilke indsatser og interessen-
ter, som kan bringes i spil i forhold
til projektets mélopfyldelse.

Det politiske grundlag danner ram-
men om mulighederne for at skabe
idraet og bevaegelse i Skive Kommu-
ne, og dette afsnit vil derfor tydelig-
gore, hvordan de strukturelle forhold
og rammevilkar kan vaere med til at
understgtte dette. Herunder belyses
nogle af projektets centrale fokus-
omrader med henblik pd at forbedre
idreettens rammevilkar som et mid-
del til at gge idreetsdeltagelsen.

Rum og rammer for idrast

og bevaegelse

Kommunen er karakteriseret ved, at
den er rigtig godt udbygget i forhold
til idraetshaller, baner med mere. Fo-
kus i forhold til rum og rammer skal
derfor vaere p&, hvordan man kan
sikre, at de mange faciliteter udnyt-
tes optimalt i forhold til at f& flest
mulige borgere til at bevaege sig.
Der skal samtidig saettes fokus pa,
hvordan natur, byrum og infrastruk-
tur kan udvikles, s de optimeres i
forhold til at vaere ramme for idraet
og beveaegelse. Derfor skal der veere
et fokus pd, hvordan idraet og bevae-
gelse taenkes ind ved alle relevante
anlaegsprojekter.

Disse fokusomrader skal udmgnte
sig i konkrete handlinger og indsat-
ser, og her skal veere et seerskilt fo-
kus p&, hvordan bevaegelse taenkes
ind ved fglgende byplansindsatser
hos teknisk forvaltning:

e Big Blue

o Kystsikring af Skive Havn

¢ Udvikling af nye boligomrdder og
byrum

Som beskrevet i indledningen

til aftalen s& er Skive Kommune
beliggende i en varieret natur, der
giver attraktive muligheder for at
vaere aktiv. Der skal derfor arbejdes
med, hvordan disse muligheder kan
udnyttes endnu mere i forhold til at
gore flere aktive.

Endvidere deltager Skive Kommune
i Syddansk Universitet og Idraettens
Analyse Instituts forskningsprojekt
om “fremtidens idraetsfaciliteter

- drift, ledelse og organisering”.
Forskningsprojektet fokuserer p&,
hvordan en idreetsfacilitet fungerer
bedst muligt, herunder er typen og
maengden af aktivitet i idreetsfa-
ciliteterne centrale. Det vil derfor
vaere naerliggende at anvende den
viden, som akkumuleres, om Skive
Kommunes idreetsfaciliteter, her-
under de selvejende haller, gen-
nem projektet til at kvalificere de
indsatser, som skal Igfte “Beveeg dig
for livet — Skive Kommune”. Der er

i fordret 2017 foretaget optaelling af
aktivitet i udvalget af idraetsfacilite-
ter i kommunen, og denne opteelling
vil eksempelvis kunne anvendes
béde i forhold til evt. at skabe mere
aktivitet, udnytte "dgde” perioder
eller understgtte udviklingen af
aktivitet i samspil mellem idreetsfor-
ening og facilitet. Skive Kommune
er defineret af mange lokalsamfund,
hvor idraetsfaciliteten er central for
det lokale fritids- og foreningsliv.
Det vil derfor veere oplagt at an-
vende resultaterne fra “fremtidens
idreetsfaciliteter” til at kvalificere
indsatser i "Bevaeg dig for livet -

Skive Kommune” og dermed styrke
samarbejdet mellem lokale idreetsfa-
ciliteter og idreetsforeninger til gavn
for lokalsamfundene. Dette skal bl.a.
ske ved at understgtte, at de res-
sourcer, der er afsat til foreninger,
som indgdr i malrettede projekter
om sundhedsfremme og forebyggel-
se, udnyttes bedst muligt i forhold til
Beveeg dig for livets malsaetninger,
jf. Uddrag fra Folkeoplysnings- og
Idreetspolitik (2012).

I projektperioden udvikles en faci-
litetsstrategi, der skal vaere garant
for en kvalificering af ressourceud-
nyttelse af idraetshaller m.m. samt
andre uudnyttede potentialer i Skive
Kommunes rum og rammer for idreet
og bevaegelse. Herunder ligger et
potentiale i at arbejde med naturen
som arena for mere bevaegelse.

Det handler om sdvel at skabe de
optimale rammer, som at fokuse-

re pd, hvordan der kan etableres
nye traeningsfaellesskaber samt
skabe udvikling af de eksisterende
tilbud fra diverse aktgrer. DIF's og
DGI's tidligere erfaringer og indsigt

i idraetsfaciliteter bringes i spil i
udarbejdelsen af facilitetsstrategien.
Gennem en analyse af mulighederne
skal derfor ivaerkseettes en fokuse-
ret indsats pa specifikke udvalgte
omrader.

Lokaludvikling

Udover Skive by er kommunen prae-
get af en raeekke mindre lokalsam-
fund. Over halvdelen af kommunens
befolkning lever i disse samfund.
Det er derfor centralt, at der lokalt
skabes engagement og indsatser,
der kan bidrage til malopfyldelsen.
Der er i kommunen en raekke rigtig

¢



gode eksempler p&, hvordan lokal-
samfundsudviklingen kan bidrage
til aktivitet og trivsel. Igennem
samarbejdet skal det sikres, at der
afsaettes de ngdvendige ressourcer
til, at dette arbejde kan udbyg-

ges og fortsaettes. Som eksempel
pd et lokaludviklingsprojekt kan
naevnes Landsbyklynger, som er et
samarbejde mellem Skive Kommu-
ne, Realdania, DGI og Lokale og
Anlaegsfonden, hvor Sydvest Salling
(Lem, Ramsing, Hdsum og Vejby)
har deltaget som en af landsbyklyn-
gerne i projektet. Naevneveerdigt fra
projektet er blandt andet, at 32 %
foreslar et stgrre aktivitetsudbud i
Sydvest Salling, seerligt efterspgrges
vandreture, fitness (spinning, yoga,
og aerobic), Igb, feelles madlavning
for unge og aktiviteter for unge.

Foreningsidreet og -udvikling
Faellesskaber skal vaere med til at
lgfte opgaven om flere aktive i Skive
Kommune, og ikke mindst fasthol-
delsen af aktive. Derfor er det helt
essentielt at szette ind p& for-
eningsidraetten og udviklingen heraf.
Ud fra et bredt foreningsperspektiv
skal der bade vaere mulighed for

at lege og dygtigggre sig inden for
idraet samt indgd i det feellesskab,
som har vist sig at veaere en vigtig
faktor for fastholdelse i foreningsli-
vet.

I forsgget pd at fastholde unge
medlemmer samt rekruttere tidli-
gere og/eller uvante medlemmer
i foreningerne skal der overordnet
arbejdes pa at:

e skabe attraktive foreninger med
indbydende klubmiljger og holdba-
re frivillighedsstrategier

o udvikle streetaktiviteter i for-
eninger med bred vifte af aktivi-
tetsudbud

e organisere uorganiseret idreet i
foreninger

e arrangere fleksible traeningstilbud
(fx fodboldfitness, hdndboldfit-
ness, motionsfloorball)

o Familieidraet (traening p& famili-
ens pramisser)

¢ tilbyde begynderidreet for alle
aldre

Udviklingsforligb

Et gget fokus skal veere p& for-
eningsudvikling for at sikre, at en
stor del af foreningerne i Skive Kom-
mune er sdvel robuste som omstil-
lingsparate og aktive medspillere i at
n& mélene i visionsaftalen om flere
idreetsaktive/fysisk aktive borgere.
Foreningerne i Skive Kommune skal
motiveres til at deltage i forenings-
udviklingsforlgb og udviklingssemi-
narer med fokus pa involvering af
nye malgrupper i foreningslivet.

Foreningsudviklingsforlgb i Bevaeg
dig for livet er udviklet med inspi-
ration fra DGI s nu velafprgvede
koncept DM i foreningsudvikling,
hvor forskning fra SDU* viser:

e at deltagende foreninger pd
omraderne ledelse, aktiviteter,
samarbejde med DGI og graden af
optimisme er laengere fremme end
deltagende "kontrolforeninger”

e at de deltagende foreninger
gennemfgrer markante ledelses-

maessige aendringer og far flere
frivillige

e at deltagende foreninger opretter
flere fleksible idreetsaktiviteter og
far flere medlemmer

e at resultaterne er blivende over
laengere tid

e at de deltagende foreninger er
kendetegnet ved mere involveren-
de og udadrettet kommunikation,
feelles retning, mod og strategisk
og proaktiv tilgang

e at deltagelse i udvikling kraever
meget af foreninger, men frem-
mer deres motivation og skaber
optimisme

Undersggelsens resultater bekreefter,
at foreningsudviklingsforlgb har en
positiv effekt pa foreningerne, og
derfor er et godt virkemiddel i
visionskommuneaftalens mal om,

at flere mennesker skal veere fysisk
aktive.

En del foreninger i Skive Kommune
deltager eller har deltaget i Bevaeg
dig for livet-foreningsudviklingsfor-
lgb og/eller DM i foreningsudvikling.
Disse foreningers erfaringer skal
inddrages i den fortsatte udvikling af
foreningslivet i Skive Kommune.
Der er endvidere oprettet en reekke
foreningsnetveerk i Skive Kommune
mellem sdvel sma og store fler-
strengede foreninger som indenfor
bl.a. gymnastik, badminton og
h&ndbold. De nu velfungerende
netveerk kan inddrages i udbredelse
og implementering af Bevaeg dig for
livet-indsatserne.

4 @sterlund, Karsten, 2016: Undersggelse af foreningsudvikling med DM i foreningsudvikling som case.
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Forebyggelse og rehabilitering i
foreningsregi

Foreninger kan involveres som
arena for forebyggelse og rehabilite-
ring — for eksempel via aftaler med
kommunen om “glidende overgang”
mellem treening i Sundhedscentret
(efter henvisning fra lege eller
hospital) og traening og aktivitet i
foreningsregi. Eller via et taettere
samarbejde mellem idraetsforenin-
gerne og de praktiserende laeger

om muligheden for at kunne vise
patienter videre til idraetsforeninger-
ne. DIF, DGI og Sundhedsministeriet
har igangsat et samarbejde, der skal
munde ud i en ny version af motion
pa recept, der vil kunne understgtte
denne indsats.

Kommunale institutioner

Der skal veaere et saerligt fokus i
forhold til skoler og institutioner.
Konkret kan faciliteter til bevaegel-
se og motion styrke laeringsmiljget

p& kommunens skoler. Ligesom
idraetsorganisationerne har erfa-
ringer med at ggre renoveringer til
opgraderinger af skolerne, sdledes
at de far bedre faciliteter til idraet og
bevaegelse.

Kommunen har Igbende arbejdet
med at implementere den nye
folkeskolelov, herunder savel 45
minutters motion samt arbejdet
med den 8bne skole. Det er fortsat
ngdvendigt at skaerpe fokus p&,
hvordan de 45 minutters bevaegelse
bliver en naturlig del af en skoledag.
Der er i dette arbejde indhentet

en lang reekke gode erfaringer pa
omrédet, som kan danne baggrund
for en fortsat udvikling pa omradet.
Eksempelvis kan naevnes SkiveDNA,
som er en ressourceportal til laering.
Tanken er, udover at den bruges ude
pd skolerne og daginstitutionerne,
at leerere Igbende skal bidrage til at
holde portalen opdateret med nye

lzeringsforlgb, hvor aktiv leering teen-
kes ind.

I forsgget pd at aktivere flere bgrn
og unge vil Skive Kommune fortsat
understgtte:

e at deltagelse i udvikling kraever
meget af foreninger, men frem-
mer deres motivation og skaber
optimisme

¢ udbygningen af den &bne skole,
herunder samarbejdet mellem
skoler og idreetsforeninger, jf.
Uddrag fra Sundhedspolitik (2015-
2018)

e partnerskabsaftaler mellem skoler
og foreninger - evt. oprette 8ben
skole pulje (SIS)

e udbredelsen af skolesport til hele
kommunen

e bevaegelsessamarbejder med ung-
domsuddannelser og videregdende
uddannelser

Malgrupper, arenaer og indsatsomrader

Bevaeg dig for livet henvender sig til
alle borgere i Skive Kommune, men
en ekstra fokuseret indsats vil sigte
efter nogle specifikke malgrupper,
der praesenteres i det fglgende. Der-
til tilfgjes, hvilke arenaer indsatser-
ne skal koncentreres om.

For hver af malgrupperne skal der
udarbejdes en handleplan, som
foreleegges den administrative sty-
regruppe. Handleplanerne vil veere
faseopdelte, sdledes at det Igbende

er muligt at justere med henblik pd
at optimere indsatsen. Udviklingen
af handleplaner sker i et samarbej-
de mellem parterne, lokale aktgrer
og andre mulige interessenter. Der
beskrives en raekke indsatser, der
igangsaettes i projektperiodens ind-
ledende fase.




Malgruppe: Teenagere/unge

Teenagere og unge er en aldersgruppe, der er sveer at fastholde i foreningsidraetten. Derfor er det vigtigt at
fange dem, hvor de opholder sig, i en sammenhaeng de kan se sig ind i. Det er et mal at mindst 400 flere i den-
ne gruppe skal blive aktive i projektperioden.

Indsatserne bgr koncentreres om fglgende:

e Fastholdelse af teenagere i idraet og sport — en fokuseret indsats i overbygningsforlgbene pd skolerne

e Flere idraetsaktive unge der gar pa en ungdomsuddannelse. Tilbud og indsatser der er rettet isser imod unge
pd erhvervsskolerne i Skive

e Integration af unge flygtninge ved stgrre inddragelse i foreningsidraetten

o Skeerpe fokus pa at integrere 45 minutters daglig motion pa alle skoler

Arenaer:

e Skoler

¢ Ungdomsuddannelser og videregdende uddannelser
e Klubmiljger

e Streetmiljger

Eksisterende indsatser:

e Skolesport

e Kontingentstgtte til udsatte unge
e Junioridreetslederuddannelsen

e Foreningsmentorer

e "Plads til alle”, DBU og Red Barnet

Mulige indsatser:

¢ Udbygningen af den 8bne skole, herunder samarbejdet mellem skoler og idreetsforeninger, jf. Uddrag fra
Sundhedspolitik (2015-2018)

o Partnerskabsaftaler mellem skoler og foreninger — evt. oprette aben skolepulje

Udbredelse af skolesport til hele kommunen

e Bevaegelsessamarbejder med ungdomsuddannelser og videregdende uddannelser

o Kompetenceudvikling af undervisere, fx "Krop og Kompetencer”

e Bevaeg dig for livet-aftaler i bl.a. fodbold og handbold

Malgruppe: Inaktive voksne

Flere undersggelser viser tydeligt, at idreetsdeltagelse for voksne i alderen mellem 30 og 45 ar er betydeligt
lavere, end for andre aldersgrupper. Der skal derfor i hele arbejdet vaere et szerskilt fokus pa, hvordan denne
gruppe kan ggres mere aktiv. Ca. 1200 inaktive voksne skal aktiveres i projektperioden.

Szerligt handler det om:
e at skabe nye tilbud i foreningslivet, der henvender sig til malgruppen Forsaetter p§ naeste side »

e at sikre at foraeldre har gode tilbud om idraet og motion, ndr deres bgrn er til traening i de lokale foreninger,
saledes at de kan motionere sammen med eller pd samme tid som deres bgrn.

e at integrere nytilkomne familier i feellesskaber i foreningslivet

e at skabe beveegelse og motion pa arbejdspladsen

Arenaer:
e Foreninger
e Virksomheder

Eksisterende indsatser:

e "Sammen om Sundhed”

e Selv-traening i forleengelse af afsluttet traeningstilbud, Sundhedscenteret

Mulige indsatser:

e Motionsindsatser pd arbejdspladsen

e Visitation til holdidreet efter afsluttet genoptraeningsforlgb

o Arlig karing af Skives sundeste arbejdsplads

e Skive Kommune deltager arligt i arbejdspladsernes motionsdag

e Mangfoldighed i idreetsudbud - inklusion af flere malgrupper i idreets- og foreningslivet
e Understgtte idraets- og bevaegelsesmuligheder uden for foreningslivet

e Understgtte traeningsfeellesskaber

e Bevaeg dig for livet-visionsidreetter med fokus pd etablering af holdtilbud for inaktive voksne i foreningslivet.

Malgruppe: Seniorer

Igennem samarbejde og partnerskab med alle de foreninger, rad og institutioner, der bredt arbejder med og for
personer, som er gaet pa pension, skal der laves en struktureret indsats i forhold til at gore flere seniorer aktive
i idraet og beveegelse. I Igbet af projektperioden skal der etableres senioridraetstilbud i alle lokalsamfund som
led i malet om at minimum 800 flere seniorer aktiveres i perioden.

Seerligt fokus skal veere pa:
o flere traeningstilbud i senior-faellesskaber
e at klzede flere foreninger pa til at kunne tiltreekke malgruppen

Arenaer:

e Foreninger

e Plejecentre

e Sundhedscenteret

Eksisterende indsatser:
e Traening for pensionister, Sundhedscenteret
e Selv-traening i forleengelse af afsluttet traeningstilbud, Sundhedscenteret

Mulige indsatser:

e Kommunikation om tilbud for seniorer gennem aldresagen

e Tilbud og stgttemuligheder til motionsuvante og/eller inaktive borgere
e Visitation til holdidraet efter afsluttet genoptreeningsforlgb

e Facilitetsudnyttelse (fx senioridraet om formiddagen)

e Beveeg dig for livet-senioridraetsindsatser

e
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Malgruppe: Fysisk og psykisk handicappede
Kommunen arbejder allerede med et projekt om, hvordan fysisk og psykisk handicappede kan blive mere fysisk
aktive. Indsatsen ses som en del af arbejdet med visionsaftalen, hvor handicapidreet desuden forventes at prae-
senteres som et kommende fokusomrade i Bevaeg dig for livet i 2018. Der preeciseres ikke, hvor mange der for-
ventes at blive aktiveret i malgruppen, da denne gruppe er indtaenkt i malene for inaktive voksne samt seniorer.

Indsatsen koncentreres om:

e at skabe attraktive rammer for glaeden ved bevaegelse

o fondsansggning til bevaegelses- og trivselsprojekt for udviklingshaemmede

Arenaer:
e Habiliteringscentre

e Foreninger og handicapidreetsklubber

Eksisterende indsatser:

e Den habiliterende organisation (Socialafdelingen) arbejder med et bredt sundhedsfokus

Mulige indsatser:

e Nye afdelinger i eksisterende foreninger og klubber
e Kompetenceudvikling af medarbejdere
e Bidrag fra '‘Bevaeg dig for livet’ aftalen p& omradet.

Organisation

Projektet skal have en dynamisk
organisering med mulighed for
Igbende justering og tilpasning,
sdledes at der arbejdes bedst muligt
mod projektets mal. Den ansvarlige
organisation for dette er bygget op
pé fglgende tre niveauer; politisk
styregruppe, administrativ styre-
gruppe og projektgruppe.

Politisk styregruppe

Mellem parterne nedszettes der en
politisk styregruppe, der minimum én
gang om aret mgdes for en dialog om
aftalen og de igangsatte initiativer. Fra
Skive Kommune deltager relevante ud-
valgsformaend. Fra idraetten deltager
de to naestformaend for DIF og DGI,
samt formanden for DGI Midtjylland.

Byradet har tiltradt Bevaeg dig for
Livet og valgte ved vedtagelse at
forankre projektet hos Sundheds,

Social og Forebyggelsesudvalget.
Sundheds, Social og Forebyggelses-
udvalget har det tvaergdende ansvar
for sundhedsfremme og forebyggel-
se i Skive Kommune, og udvalget
varetager derfor en raekke opgaver
der spiller sammen med de gvrige
udvalg i kommunen. Bevaeg dig for
livet vil veere et drligt orienterings-
punkt p8 byradet.

Sundheds, Social og Forebyggelsesud-
valget vil Igbende blive orienteret om
status pd projektet, herunder evalu-
ering af projektets resultater. Sund-
heds, Social og Forebyggelsesudvalget
koordinerer det samlede forlgb, mens
de konkrete indsatser forelaegges de
relevante politiske udvalg.

Administrativ styregruppe
e 2 repraesentanter fra kommunens
direktion

e Sundhedschef

e Kultur- og Fritidschef

e Sekretariatsleder, Skive Idraets-
samvirke

e Direktgren fra DGI Midtjylland

e Lederen af den kommunale enhed
for DIF og DGI

e Projektleder/Visionskommunekon-
sulent

Projektgruppe

e Sekretariatsleder, Skive Idraets-
samvirke

e Konsulent, Skive Kommune

e Foreningskonsulent, DGI Midtjyl-
land med ansvar for Skive Kom-
munes (flerstrengede) foreninger

e Projektleder/visionskommunekon-
sulent
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Kommunikation og markedsfering

Som visionskommune er Skive
Kommune med til markedsfgre den
feelles vision for DIF og DGI: '‘Bevaeg
dig for livet. Kommunen saetter
fokus pa, at den er 'Bevaeg dig for
livet - kommune’ og understgtter
bevaegelsen i visionen ved praesen-
tation af Bevaeg dig for livet-maerke
pd egen kommunikation om Bevaeg
dig for livet og dertil relaterede
aktiviteter via kommunens digita-
le kanaler (web og sociale medier,
primaert Facebook) samt pa trykte
materialer.

For kommunikation og markeds-
fgring af/ved mgder, konferencer,
events, arrangementer, indsatser
med mere, der vedrgrer de aftalte
indsatser, geelder fglgende mulighe-
der:

e Nar Skive Kommune er afsender:

o seaetter kommunen Beveaeg dig
for livet-maerket pd materialer
under hensyn til kommunens
designguide og designguiden for
Beveeg dig for livet sdvel online
som offline.

e For indsatser i Bevaeg dig for livet,
hvor Skive Kommune er medaf-
sender sammen med DIF, DGI,
TrygFonden og Nordea-fonden:

o kan kommunen benytte den
designlinje, der er udarbejdet til
Bevaeg dig for livet. Den lokale
projektleder kan udarbejde ma-
terialer i Beveaeg dig for livet-de-
signet ved brug af et online
skabelonsystem, der administre-

res af DGI Marketing.

o kan Skive Kommunes egen
designlinje benyttes, og Bevaeg
dig for livet-meaerket samt DIF,
DGI, TrygFonden og Nor-
dea-fondens logo skal som
minimum altid pdsaettes under
hensyntagen til kommunens
samt Bevaeg dig for livets de-
signguide.

e De lokale idraetsforeninger kan
bruge Bevaeg dig for livet-maerket
ved kommunikation og markedsfg-
ring af/ved arrangementer og ak-
tiviteter, der er relateret til Bevaeg
dig for livet-samarbejdet.

Organisering af kommunikation
om Bevaeg dig for livet

Den lokale projektleder er koordina-
tor og etablerer en organisation for
kommunikation om Bevaeg dig for
livet ved tiltraedelse.

DGI, DIF og Skive Kommune er eni-
ge om at omtale relevante historier
og aktiviteter pa egne kanaler, pri-
meert sociale medier, med henblik pa
at Igfte deltagerantallet i de forskel-
lige aktiviteter.

Mindre, lokale historier, hvor Bevaeg
dig for livet samarbejdet naevnes,
héndteres primaert i lokalforenings-
regi og kraever ikke forhdndsori-
entering af DIF, DGI eller Skive
Kommune. Stgrre udmeldinger og
strategiske historier om Beveeg dig
for livet-samarbejdet aftales altid
mellem DIF, DGI og Skive Kommu-
ne, og der afssettes som minimum
to arbejdsdage til godkendelsespro-

ces i forbindelse med pressemedde-
lelser m.m.

Skive Kommune afsgger muligheden
for at indgd i et lokalt mediepart-
nerskab med Skive Folkeblad om
Beveeg dig for livet. En sddan aftale
vil blive koordineret med DIF Kom-
munikation.
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